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‘Houd de sabbat in ere als een heilige dag.  

Zes dagen lang kunt u werken  
en al uw arbeid verrichten,  

maar de zevende dag is de sabbat,  
die gewijd is aan de HEER, uw God;  

dan mag u niet werken.  
(…) 

Want in zes dagen heeft de HEER  
de hemel en de aarde gemaakt,  
en de zee met alles wat er leeft,  
en op de zevende dag rustte Hij.  

Daarom heeft de HEER de sabbat  
gezegend en geheiligd.’ 

(Exodus 20:8-11, NBV21) 
 

Sabbat 
Wat heb ik in zo’n laatste nieuwsbrief voor de 
zomer nog te melden? Overal zie je mensen 
vertrekken met hun koffer of camper, en niemand 
die daar moeilijk over doet. Het is als met de oude 
sabbat: een collectief moment van rust, wat je 
door de gezamenlijkheid ervan ook de vrijheid 
geeft om die rust te nemen. Dat is goed en 
heilzaam, ook in de kerk. Misschien raken we er 
zelfs de kern van het leven mee: het leven als gave, 
nog voordat het een opgave wordt. 
 

Classisvergadering 
Op 27 mei hadden we nog een classisvergadering. 
Het ging daar onder andere over het beleidsplan. 
Dat is een bijzonder document in de kerk. Bijna 
elke gemeente heeft namelijk zo’n beleidsplan. Het 
staat ook in de kerkorde dat dat zo moet. Bij mijn 
vierjaarlijkse gemeentebezoeken kijk ik ook altijd 
dat beleidsplan even door: er staat altijd wel iets 
aardigs in om op door te vragen. En dat vindt de 
kerkenraad dan ook: aardig om te horen, maar we 
hadden er geen idee meer van dat dat in ons 
beleidsplan stond! Tja, dat is wat… Maar is dat erg? 

Steeds meer kom ik tot de overtuiging dat een 
gemeente in de eerste plaats een gemeenschap is, 
geen organisatie. Niet het beleid gaat voorop, 
maar het verrassende feit dat we elkaar gegeven 
zijn. En daar begint het, elke zondag weer. 
 

Financieel Beleidsadviseur (Fiba) 
In maart begon voor Andele Hellema, onze vorige 
Fiba, de sabbat van z’n pensioen, in mei mochten 
we hem benoemen als lid van het CCBB: sabbat is 
wel rust, maar geen leegte. Zijn opvolger als Fiba is 
inmiddels ook bekend: per 1 juni is dat Kees 
Posthumus uit Zalk. Dat lijkt buitenland, maar hij 
verstaat prima Fries, kan het ook wel een beetje 
spreken en zal hier snel genoeg de weg wel weten 
te vinden. Behalve bedrijfseconoom is hij ook 
leraar. Bij de eerste ontmoeting merkte ik al dat hij 
dingen helder uit kan leggen. Alle reden dus om 
hem aan te spreken als u vastloopt in FRIS, de 
meerjarenraming niet rond krijgt of niet weet wat 
u met overschot of tekort op de begroting moet 
doen. U kunt hem bereiken via de mail: 
k.posthumus@protestantsekerk.nl. 
 

Inspiratieavond 
Bij de inspiratieavond voor het jeugdwerk kwamen 
we tot de ontdekking dat de grote zomersabbat in 
mei al begonnen was. We hebben daarom een 
nieuwe datum uitgezocht, en tot onze grote 
verrassing zijn al onze workshopleiders 
meeverhuisd. Op donderdagavond 1 oktober zal 
het nu gebeuren weer in Trinitas in Heerenveen. 
Het thema is nog steeds: ‘Op verhaal komen’. We 
beginnen om 18.30 uur met een maaltijd. En er zijn 
diverse workshops met ideeën waar je met je 
kinder-, jeugd-, club- of catechesegroep meteen 
mee aan de slag kunt! 
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Kerkorde 
Bij een sabbat hoort een puzzel, tenminste voor 
wie van puzzelen houdt. Wie is uitgekeken op 
kruiswoord-, leg- en sudokupuzzels kan zich deze 
zomer laven aan het pakket kerkordewijzigingen 
dat de synode aan de kerkenraden heeft 
voorgelegd. Het gaat om best belangrijke zaken, 
namelijk hoe het werk van kerkelijk werker, pastor 
en predikant er in de toekomst uit zal zien. En voor 
wie anders ook graag achterin het boekje kijkt: op 
30 september is er een brede classicale 
vergadering waar Arie van der Maas ons op weg zal 
helpen om de stukjes op hun plek te krijgen. De 
avond begint om 19.30 uur in de Oase te Drachten, 
aanmelden mag wel, hoeft niet, bij Hanneke 
Dijkstra (scriba@classisfryslan.nl). 
 

Grond 
In het Oude Testament wordt er niet alleen rust 
gegund aan mens en dier, maar ook aan de grond. 
Denk hierbij aan het sabbatsjaar. Op de jaarlijkse 
studiedag van het Fries Godgeleerd Gezelschap zal 
prof. dr.  Mirella Klomp de vraag centraal stellen 
hoe we ons tot de aarde verhouden op een 
theologisch verantwoorde manier. Deze studiedag 
staat open voor leden en niet-leden van het 
gezelschap en vindt plaats op vrijdag 2 oktober van 
9.30  – ca. 13.30 uur Plaats: Doopsgezinde Kerk, 
Wirdumerdijk 18, Leeuwarden. 
(Aanmelden: stort voor 29 september €25 (incl. 
lunch) of €15 (zonder) op NL31 ASNB 8833 3031 79 
t.n.v. F.H. Weeda, o.v.v. Studiedag FGG. 
 

Agenda 
Soms bereikt een aankondiging van een activiteit 
ons pas op het laatste moment. Of in elk geval: te 
laat voor de nieuwsbrief. We zetten het dan vaak 
wel op de website: classisfryslân.nl. Het loont dus 
de moeite om daar ook deze zomer zo nu en dan 
even te kijken. 
 

Gemeenteavond 
Als u toch op onze website bent, kijkt u dan ook 
eens onder het kopje ‘aanbod’. Daar staat een hele 
lijst met sprekers voor gemeenteavonden. De 
variatie is groot: voor haast elke gemeente is er 
wel iets te vinden. 
 

Oersette 
Geniet u ook zo van de Friese versie van deze 
nieuwsbrief? Dat is het werk van drie trouwe 
vertalers. Daar lukt het prima mee, maar een 
vierde zou welkom zijn. Als u mij een berichtje 
stuurt, vertel ik er graag meer over. 
 

 

Soort zoekt soort 
Wat een mooie studiedag op 3 juni: een zaal vol 
predikanten en kerkelijk werkers die samen hun 
tanden in een stevig theologisch onderwerp wilden 
zetten. Het is goed om elkaar te zien en te spreken. 
Je deelt je interesse, je zorg en je verlangen. Dat 
doet goed!  
In de classis zijn er meer van dit soort groepen, 
waar vakgenote ervaringen uit kunnen wisselen. Zo 
is er de werkgroep kerkmuziek voor organisten, 
pianisten en cantores, de VKB voor 
kerkrentmeesters en de jaarlijkse bijeenkomsten 
van geestelijk verzorgers en die van consulenten. 
Hoort u bij één van deze groepen maar heeft u nog 
geen contact, dan is de zomerstop een mooi 
moment om dat recht te zetten. Onze scriba helpt 
graag op weg, al zal ook die in de zomer de mails 
niet zo snel beantwoorden als dat u van haar 
gewend bent. 
 

Jeugdwerker 
De werkgroep Jeugd & Kerk moet deze zomer juist 
hard aan het werk: er lijkt schot te komen in het 
project van de ambulant predikant of kerkelijk 
werker voor het jeugdwerk. De bedoeling is 
eenvoudig: er moet in Fryslân een vliegende kiep 
beschikbaar zijn voor begeleiding en/of leiding in 
het jeugdwerk, net waar op dat moment jeugd is. 
Twee gemeenten doen nu in elk geval mee, we 
zoeken nog een derde en liefst ook een vierde 
gemeente die deze werker wil inhuren (of 
financieren). Dan gaan we van start. Niet om 
Fryslân te bekeren, maar om jeugd die iets wil ook 
iets te kunnen bieden. Meer weten? Mail dan de 
classispredikant of ds. Dorette van Houten 
(d.vanhouten@planet.nl).  
 

Sabbat 
En dan is er rust. Mensen trekken weg en de zon 
werpt zijn eigen licht op zaken die de rest van het 
jaar zo belangrijk zijn. Niet voor ieder is de stilte 
aangenaam: het kan ook eenzaam zijn, laten we 
zuinig zijn op elkaar. Maar velen doet de zomerrust 
goed. Het is als een sabbat. We mogen er zijn. De 
wereld en de mensen mogen er zijn.  
 

Gezegende zomer, laat het vrede zijn! 
 

Met hartelijke groet, 
 

ds. Riemer Praamsma 
uw classispredikant 

 
 

Zie ook de website: classisfryslan.nl 

Mededelingen voor het volgende nummer  
(9 september) graag inleveren vóór 2 september. 


